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EIN VEGETARISCHER FOODBLOG

cremige Kurbis-Tomatensauce mit Nudeln

Zutaten fur die fiir 4 Personen:

500 g Nudeln nach Wahl

1 Zwiebel

500 g Kirbisfleisch

3 Tomaten

150 ml Schlagobers

etwa 200 ml Gemusebriihe
Curcuma oder Kiirbisgewirz
Salz und Pfeffer

Olivenadl

Die Zwiebel wird geschélt und fein gewdirfelt. In eine grolle Pfanne geben. Den Kiirbis, bei
Bedarf schélen, in kleine Wiirfel schneiden und zum Zwiebel hinzufligen. Danach werden 3
Tomaten gewdrfelt und auch in die Pfanne gelegt. Etwas Olivendl beimengen und unter
Rihren leicht andiinsten. Mit der Gemusebriihe aufgieSen und bei kleiner Hitze den Kirbis
weich schmoren lassen.

In der Zwischenzeit werden die Nudeln nach Packungsanleitung zubereitet.

Wenn das Gemise gar ist, wird es fein plriert. Nun fligt man den Schlagobers hinzu und
schmeckt die Sauce mit den Gewiirzen ab. Falls die Sauce zu dickfllssig ist, etwas
Gemdsebrihe nachgieRen.

Die fertigen Nudeln werden sofort mit der Kiirbis-Tomatensauce gemischt und serviert.

Tipp: Zu der Kiirbissauce passt Parmesan hervorragend dazu.
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